Tavaszi zéldborséleves
Spendtos-sonkas rakott
tészta

Hamis gulyasleves
Sargaborsofézelék
Sertésporkolttel
Félbarna kenyérrel

31. heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.

Majgaluskaleves
Dejos tészta
Alma

Vegyes gylmolcsleves
Hentes sertésragu
Pérolt rizzsel

Eréleves cérnametélttel
Mexikoi husos babragu
Félbarna kenyérrel

Lebbencsleves
Fokhagymas sertéssiilt
Parolt rizzsel

Brokkolikrémleves
levesgyonggyel
Gorog rakott burgonya

Ko6zép-
Ebéd iSkOléS Energia: 909.51 Kcal / 3,801.75 Kj Energia: 911.72 Kcal / 3,810.99 Kj Energia: 634.49 Kcal / 2,652.17 Kj Energia: 978.69 Kcal / 4,090.92 Kj Energia: 966.90 Kcal / 4,041.64 Kj Energia: 728.48 Kcal / 3,045.05 Kj Energia: 823.04 Kcal / 3,440.31 Kj
1 5_18 éV Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
50.40 g 41799 0.60 g 40.96 g 40.66 g 11.03g 24.23g 15.24 g 0569 29.70 g 44519 153¢ 43019 41639 9.29g 44.48 g 16.919 5269 34419 32.06 g 12,959
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
82679 0.07g 3.059 93.97¢g 0.029 2519 100.35 g 21.03g 091g 117.30 g 25979 2529 103.87 g 0.00g 8449 97.72g 0.43g 6.089 98.36 g 0259 7389
1379 1,9,(3),(6).(7).(12) 1,3,8,9,(5) 1,7,15,(12) 139 1,3,7,9,(10) 1,3,9,(10)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas 6-szbja

7-tejtermék,laktoz
5-foldimogyor 8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitdszer

16-édesgyokér
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